                                                      ПРАВИЛА КУДО (РАЗДЕЛ БОРЬБА).
Время поединка:
1. Поединок ведется  с боевой стойки в  кимоно КУДО, супер сейфе КУДО, в битках КУДО, босиком. 

2. Время поединка «ДЕТИ»-3 мин, дополнительное 3 мин, дополнительное 2 минуты-решение судей.

3. Время поединка «ВЗРОСЛЫЕ с 17 лет»- 4 мин, дополнительное 4 мин, дополнительное 3 минуты-решение судей. 
4. Партер  60 секунд, после сигнала рефери, кол-во раз не ограничено  в 3-х минутном поединке у детей и 4-х минутном у взрослых с 17 лет…..

5. Во время партера если спортсмены не показывают действий и лежат более 20 секунд, судья имеет право остановить поединок и поднять бойцов для продолжения схватки.
Оценки и решения судей:
1. КОКА—Бросок, подсечка, скручивание (без отрыва двух ног), «Кимэ» (добивание) после броска, подсечки. Обозначение «Кимэ» (рукой, локтем, ногой) в верхнюю часть туловища, последовательно более 2-х раз.  «Кимэ» (добивание) из «Маунт-позиции» (сидя сверху), наносить последовательно 4-5 ударов в открытую незащищенную часть лица. Действие спортсмена снизу—переворот с переходом на противника сверху, выход из под противника, уход от удушающего или болевого приёма. В случае, когда противник получает «Хансоку-2». «Кока» не признается:
·           «Кимэ» чрезмерно далеки.
·           «Кимэ» в нижнюю часть туловища.
·           Удары недостаточно сильны и резки.
·           Боец снизу защищается или отбиваясь наносит ответные удары.
2. КОКА-нии—амплитудный бросок (с отрывом двух ног), боец, проводящий прием, остается в стойке, к таким броскам не относится «Скручивание» и «Подсечка». 
3. ЮКО—эффективная атака, бросок при котором спортсмен  потерял желание вести поединок ( подсел, опустил руки) до 2 секунд. В случае, когда противник получает «Хансоку-3».
4. Вазаари—после атаки боец не в состоянии вести поединок, находясь в состоянии нокдауна от 2-х до 4-х секунд, т.е. после объявления оценки «Юко» проходит 2 секунды. В случае, когда противник получает оценку «Хансоку-4».

5. Иппон—после получения нокдауна боец не в состоянии продолжать поединок 6 секунд. Болевой или удушающий прием. Отказ секунданта или бойца от продолжения боя.

Разрешенные действия:

Добивание без контакта (кимэ). Разрешены все виды бросковой техники, за исключением запрещенной. Болевые приемы. Болевые приемы на руки. Болевые приемы на ноги. Удушающие приемы. Обозначение ударов в голову в положении сверху - позиция “Маунт-панч” - без контакта. Добивание без контакта. Все удары руками и ногами, включая локтями, коленями и головой  в контакт из положения снизу, за исключением запрещенных, удары сбоку руками и ногами, в том числе локтями и коленями сбоку по корпусу из положения сверху, за исключением запрещенных (спортсменам с 17 ЛЕТ).

Запрещенные действия:
 Удары в пах. Удары в затылок и по позвоночнику. Удары из стойки лежачего бойца. Удары в коленный сустав против анатомического сгиба. Захваты за шлем. Пассивное ведение боя. Нет действия 30 секунд и более. Удары в шею (кадык) ребром ладони, пальцами. Болевые и удушающие приемы в стойке. Проводить болевой или удушающий прием сопернику, находящемуся в «нокдауне» (после оценки «Юко»). Проводить броски с падением на голову. Запрещено бросать противника от себя назад, когда тот находится на животе или стоит на четвереньках, взяв захват на его шее (со стороны головы противника). Также из этого положения запрещено крутить голову соперника в стороны. Запрещена атака после команды судьи «Матэ!». При нарушении Правил бойцу дают «Хансоку-1», при втором нарушении  «Хансоку-2», а его сопернику дают оценку «Кока», при третьем нарушении  «Хансоку-3» - его сопернику  «Юко», при четвертом нарушении  «Хансоку-4» - его сопернику  «Вазаари». Бойца, получившего «Хансоку-4» - дисквалифицируют с соревнований. Запрещено умышленно выходить за границу татами.

        Президент Крымской Федерации КУДО 

                   Федерации КУДО г. Севастополя                                         И.О. Городецкий
