Памятка.
Документация для начала занятий КУДО:
1. Справка-допуск из районной поликлиники о состоянии здоровья (трактовка должна быть следующей: отсутствие противопоказаний для занятий контактными единоборствами или «НА «Д» учёте не состоит заниматься КУДО можно»), после месяца занятий предоставить справку-допуск из врачебно-физкультурного диспансера . 2. Заявление-Анкета на прием в клуб. 

Что необходимо для тренировок: 
Спортивный инвентарь/форма: 
1. Форма для занятий (кимоно) с иероглифами КУДО белого цвета. 
2. Защита голени (щитки). 
3. Перчатки для Кудо. 
5. Битки КУДО- войлок.
4. Капа (приспособление из гибкой пластмассы, надеваемое на зубы с целью защиты от спортивных травм). 
5. Защита паха (раковина). 
6. Шлем «Neo Head Gear» установленного образца, производство Япония. 
7. Для детей до 18 лет – протектор на грудь. 
Вся экипировка должна быть лицензирована в ФКР! (уточняйте у тренера). 
Документация: 
1. Заявление-анкета на прием в клуб. 
2. Справка из физкультурного диспансера. 
3. Письменное согласие родителей несовершеннолетних на участие в мероприятиях по правилам КУДО, включая учебно-тренировочный процесс, с заверенными нотариально подписями. 
4. Полис обязательного медицинского страхования (копия). 
5. Оригинал договора о добровольном страховании несчастных случаев, жизни и здоровья, сумма страхового возмещения не менее 250.000 рублей. 
6. Документы, удостоверяющие личность (паспорт, свидетельство о рождении) (копия). 
7. Два фото формата 3х4 см. 
8. Ознакомиться с правилами техники безопасности под подпись. 


Что необходимо для участия в соревнованиях, аттестациях на ученические степени, фестивалях, открытых тренировках, учебно-тренировочных сборах и т.д.: 
Спортивный инвентарь/форма: 
1. Форма для занятий (кимоно) с иероглифами КУДО белого цвета и синего цвета. 
2. Защита голени (щитки). 
3. Перчатки для Кудо. 
4. Капа (приспособление из гибкой пластмассы, надеваемое на зубы с целью защиты от спортивных травм). 
5. Защита паха (раковина). 
6. Шлем «Neo Head Gear» установленного образца, производство Япония. 
7. Для детей до 18 лет – протектор на грудь. 
Вся экипировка должна быть лицензирована в ФКР! (уточняйте у тренера). 
Документация: 
1. Справка из физкультурного диспансера, срок действия которой истекает не ранее чем через месяц после даты проведения мероприятия. 
2. Письменное согласие родителей несовершеннолетних на участие в мероприятиях по правилам КУДО с заверенными нотариально подписями. 
3. Полис обязательного медицинского страхования. 
4. Договор о добровольном страховании несчастных случаев, жизни и здоровья на участника мероприятия, сумма страхового возмещения не менее 250.000 рублей и срок действия не менее 1 месяца после окончания мероприятия. 
5. Документы, удостоверяющие личность (паспорт, свидетельство о рождении). 
Все документы в день взвешивания перед мероприятием предоставляются в оригинале. 
Ст. тренер- Городецкий Илья Олегович 
Контактный телефон: +79787484483
Официальный сайт федерации Кудо России- www.kudo.ru
Сайт Крымской Федерации КУДО- www.crimea-kudo.ru
